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Основное общее образование (5,6 классы) 

Нормативная база учебного плана 

      Учебный план  основного общего образования (5,6 классы) на 2023-2024 учебный год 

разработан на основании следующих нормативных документов:  

● Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской Федерации».  

● Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287  

● Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской федерации от 21.09.2022 № 858.  

● Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

● Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от28 

января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

 ● Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

 ● Примерная основная образовательная программа основного общего образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (от 15 

сентября 2022 г. № 6/22).  

● Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно – 

нравственной культуры народов России» 

●Устав МБОУ «Ворцинская ООШ;  

●Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 215 от 12.02.2015г. (18 Л01 № 

0000147, предоставлена на основании приказа МОиН УР № 61ал от 12 февраля 2015 г.);  

●Свидетельство о государственной аккредитации (18 А01 № 0000305 регистрационный № 449, 

выдано 10.03. 2015г. Министерством образования и науки Удмуртской Республики до 11 июня 

2026г.). 

     Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 
учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие  
рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 

 

 



Пояснительная записка 

    Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее ФГОС ООО) (приказ Минобрнауки России от  31.05.2021 № 287).  

Продолжительность учебного года в 5,6 классах составляет  34 недели. Количество учебных 

занятий обучающихся соответствует шестидневной рабочей неделе. 

   Максимально допустимая недельная нагрузка в 5 классе 32 часа, в 6 классе – 33 часа.  

Продолжительность уроков составляет 45 минут.  

     Учебный план представлен обязательной частью; частью, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на изучение в 5,6  

классах. В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы:  

-русский язык и литература (русский язык, литература);  

-родной язык и родная литература (родной язык (удмуртский));  

-иностранные языки (иностранный язык (английский);  

-математика и информатика (математика);  

-общественно-научные предметы (история, обществознание, география);  

-естественнонаучные предметы (биология);  

-искусство (изобразительное искусство, музыка);  

-технология (технология);  

-физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности).  

   Предметная область родной язык и родная литература по выбору родителей (законных 

представителей) с учетом мнения учащихся представлен предметом родной язык (удмуртский) в 

количестве 3 часов. Обучение идет по программе для не владеющих удмуртским языком.   

Программа учебного предмета «Родной (удмуртский) язык» для учащихся, не владеющих 

удмуртским языком, не предусматривает обязательное изучение отдельного предмета «Родная 

(удмуртская) литература» в рамках предметной области «Родной язык и родная литература». 

      Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется в 

5,6 классах предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» по 1 часу в 

неделю. 

     Предметная область «Иностранный язык» реализуется предметом «Иностранный язык 

(английский). 

     В 5 классе на изучение предмета «Физическая культура» отводится 2 часа в неделю.  

Вариативные модули (не менее 1 часа в неделю) реализуются за счет  внеурочной деятельности и 

дополнительного образования. 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся и 



их родителей (законных представителей), возможностей образовательного учреждения.  

    Часть учебного плана 5  класса, формируемая участниками образовательных отношений,  

состоит из 2 часов:  1 час - на модульный курс «Безопасность жизнедеятельности» для 

организации системы непрерывного обучения  безопасному поведению обучающихся, 1 час – на 

модульный курс «Формула правильного питания».  

        В 6 классе  часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 1 

часом модульного курса «Безопасность жизнедеятельности»  для организации системы 

непрерывного обучения безопасному поведению обучающихся 

     При преподавании учебных предметов возможно использование средств обучения и воспитания 

центра образования естественнонаучной и технологической направленностей «Точка роста» 

МБОУ Дизьминской СОШ. 

     Промежуточная аттестация обучающихся 5 класса проводится согласно «Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего  контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Ворцинская ООШ» (приказ №32 от 23.03.2020г.), которое регламентирует 

порядок и формы проведения промежуточной аттестации обучающихся: 

 

Класс предмет форма 

5 Математика  

Русский язык 

итоговая контрольная работа  

тестовая работа 

6 Математика  

Русский язык 

итоговая контрольная работа  

тестовая работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для учащихся  5,6 классов 

МБОУ "ВОРЦИНСКАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА" 

на 2023-2024 учебный год 

 

V вариант 

Предметные области  Учебные предметы 

 

 

Классы  

Количество часов в 

неделю 

5 класс 6 класс 

 Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 5 6 

Литература  3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (удмуртский) 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

- - 

Математика и информатика Математика  5 5 

Алгебра  - - 

Геометрия  - - 

Вероятность и статистика - - 

Информатика - - 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 2 

Обществознание  - 1 

География  1 1 

Естественнонаучные предметы Физика  - - 

Химия  - - 

Биология  1 1 

Искусство  Музыка  1 1 

Изобразительное искусство 1 1 



Технология  Технология  2 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 

Физическая культура 2 2 

Итого  30 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Модульный курс «Формула правильного питания»   

Модульный курс «Безопасность жизнедеятельности»   

 

1 

1 

 

- 

1 

Максимально допустимая  недельная нагрузка               32 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Программа  внеурочной деятельности обучающихся  5 ,6  классов  в соответствии   

с ФГОС ООО 

на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

Решение задач воспитания и социализации школьников, в контексте национального 

воспитательного идеала, их всестороннего развития наиболее эффективно в рамках организации 

внеурочной деятельности, особенно, в условиях системы начального общего образования. Такая 

возможность предоставляется Федеральным государственным образовательным стандартом 

нового поколения. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28).  

- Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 993;  

-  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»».  

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания».  

- Информационно - методическим письмом об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных стандартов начального общего и 

основного общего образования.05.07.2022 №ТВ-1290/03. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования МБОУ "Ворцинская ООШ" в сфере внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность понимается преимущественно как деятельность, организуемая во 

внеурочное время для удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге, их 

участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности. 

Часы  (до 10 часов  в неделю), отводимые на внеурочную деятельность, используются по 

желанию обучающихся, социальному запросу родителей (законных представителей)  

обучающихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения. Занятия проводятся  в форме экскурсий, кружков, секций, КВН-ов, викторин, 

праздничных мероприятий, классных часов, школьных научных обществ, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований, защиты проектов и т.д. Посещая кружки и 

секции, обучающиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной 

работе руководителя, глубже изучается материал. На занятиях руководители стараются раскрыть у 

обучающихся такие способности, как нравственные, организаторские, творческие, музыкальные и 



др., что играет немаловажную роль в духовном развитии  школьников. Организует и контролирует 

деятельность обучающихся классный руководитель. Часы, отведѐнные на внеурочную 

деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки обучающихся.  

Внеурочная деятельность обучающихся  школы осуществляется также в рамках школьных 

программ воспитания: 

1. «Шаер» гражданско – патриотического направления; 
2. «Мы все выбираем здоровье»; 
3. «Одаренные дети»; 
4.  «Профилактика правонарушений, безнадзорности и беспризорности 

несовершеннолетних». 

 

План организации внеурочной  деятельности   5, 6, 8, 9 классов 

Направление деятельности Вид деятельности Классы/часы 

5 6 8 9 

- внеурочная деятельность по 

учебным предметам (включая 

занятия физической культурой и 

углубленное изучение предметов)  

Работа школьного спортивного 

клуба, участие в школьных, 

районных соревнованиях,  

Курсы "Теория вероятностей", 

"Практикум по обществознанию" 

2 

 

 

- 

- 

 

2 

 

 

- 

- 

2 

 

 

1 

- 

2 

 

 

- 

1 

внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности  

 

Реализация программы внеурочной 

деятельности «Развитие 

функциональной грамотности 

обучающихся» 

1 1 1 1 

внеурочная деятельность по 
развитию личности, ее 
способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и 
интересов, самореализации 
обучающихся  

"Проектория" 

Курс профориентационных 

занятий «Россия – мои 

горизонты»  

Реализация программы 

«Одаренные дети» 

 

1 1 1 1 

деятельность ученических 
сообществ и воспитательные 
мероприятия 

"Движение первых" 

Ученическое самоуправление 

 

2 2 2 2 

организационное обеспечение 

учебной деятельности, 

Реализация программ 

«Профилактика правонарушений, 

  

 
 

 
 

 



осуществление педагогической 

поддержки социализации 

обучающихся и обеспечение их 

благополучия  

безнадзорности и беспризорности 

несовершеннолетних», "Мы все 

выбираем здоровье" 

 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Внеурочные занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической тематики  

Цикл занятий «Разговоры о 

важном» 

  

       1 1 1 1 

Итого  8 8 9 9 

 

 


